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สิ่งท่ีตองคำนึงถึงเสมอในการปฏิบัติงานในทุกองคกร คือความปลอดภัย โดยเฉพาะการผลิตใน

ภาคอุตสาหกรรมและการทำงานกับเครื่องจักร ซ่ึงมีความเสี่ยงท่ีจะไดรับอันตรายจากการทำงานเปนอยางมาก  หาก

การปองกันไมรัดกุมเพียงพอ  อาจกอใหเกิดความเสียหายท้ังผูปฏิบัติงาน วัตถุดิบและเครื่องจักรในการผลิต อุบัติเหตุ

สวนใหญเกิดข้ึนจากการใชเครื่องจักรโดยรูเทาไมถึงการณ และความประมาทของผูปฏิบัติงานเอง นอกจากนี้แลว

สภาพแวดลอมในการทำงาน เชน การวางผังโรงงาน อากาศ แสงสวาง หรือเสียงก็อาจกอใหเกิดอันตรายได หากสิ่ง

เหลานั้นมีความบกพรองและผิดจากมาตรฐานท่ีกำหนดไว ดังนั้นความปลอดภัยในการทำงานจึงเปนหัวใจสำคัญของ

การทำงาน เม่ือมีความรูและความเขาใจท่ีถูกตองแลวนั้น โอกาสท่ีจะประสบอันตรายในขณะทำงานในองคกร

โดยรวมยอมลดนอยลง 

             ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน คือ สภาพท่ีปลอดภัยจากอุบัติภัยตางๆอันจะเกิดแกรางกาย ชีวิต หรือ

ทรัพยสินในขณะท่ีปฏิบัติงาน  ซ่ึงก็คือ สภาพการทำงานท่ีถูกตองโดยปราศจาก "อุบัติเหตุ" ในการทำงานนั่นเอง 

หลักสูตรนี้จึงไดถูกออกแบบใหสรางจิตสำนึกใหกับผูเขาอบรม เพ่ือใหอุบัติเหตุในการปฏิบัติงานเปนศูนย  และลด

เหตุการณท่ีเกิดข้ึนอยางไมคาดหมาย เพ่ือลดผลกระทบตอการทำงาน ท่ีจะทำใหทรัพยสินเสียหายหรือ บุคคลไดรับ

บาดเจ็บ จากการเกิดอุบัติเหตุ  

 การวิเคราะหความปลอดภัยแบบ KYT เปนเครื่องมือหรือเทคนิคในการวิเคราะหท่ีคิดคนมาจาก 

ประเทศญี่ปุน และจัดไดวาเปนเทคนิคหนึ่งท่ีนิยมใชในการวิเคราะหความปลอดภัยสำหรับสถานประกอบการ 

ในประเทศไทย โดยเนื้อหาของการอบรม จะครอบคลุม สถานการณความไมปลอดภัยในการทำงานปจจุบัน หลักการ

เบื้องตนดานความปลอดภัยในการทำงาน การสงเสริมจิตสำนึกดานความปลอดภัย เทคนิคและวิธีการ วิเคราะหงาน

เพ่ือความปลอดภัยแบบ KYT และมุงเนนกิจกรรมฝกปฏิบัติ KYT เพ่ือความเขาใจและการปฏิบัติท่ีถูกตอง 
 

วัตถุประสงค 
เพ่ือสรางจิตสำนึกและความเขาใจถึงความสำคัญของความปลอดภัย 

เพ่ือสรางแนวคิดในการดำเนินกิจกรรมเพ่ือลดอุบัติเหตุ อยางเปนระบบ 

เพ่ือเสริมสรางแนวคิดการปองกัน การวิเคราะหและแกไขปญหา ของความไมปลอดภัยอยางเปนมีรูปแบบ 

เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุง และพัฒนาหนวยงาน ดานความปลอดภัยใหแกบริษัทอยางตอเนื่อง 

เพ่ือใหผูเขาอบรมมีความม่ันใจในการทำงานใหปลอดภัยมากข้ึน  

เพ่ือใหผูเขาอบรมเชื่อม่ันและกลาถายทอดประสบการณความรู ความชำนาญในการทำงานใหเกิดความปลอดภัย  

เพ่ือสรางแรงจูงใจในการทำงานใหกับผูเขารับการอบรม  
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หัวขอการอบรม 

- สถานการณความไมปลอดภัยในสถานประกอบการของไทยในปจจุบัน 

- ความหมายของความปลอดภัย และประโยชนของการปองกันอุบัติเหตุ 

- ความสำคัญของจิตสำนึกดานความปลอดภัย 

- สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุในการปฏิบัติงานและผลเสยีท่ีเกิดจากอุบัติเหตุ 

- แนวทางการปองกันอุบัติเหตุ 

- ความหมายของ KYT (K-kiken,Y-Yochi,T-Training)  

- ความหมายของการทำงานดวยใจรัก 

- เทคนิคและวิธีการวิเคราะหงานเพ่ือความปลอดภัยแบบ KYT จุดเดียว และปากเปลา 

- เทคนิคและวิธีการวิเคราะหงานเพ่ือความปลอดภัยแบบ KYT 4 ข้ันตอน 

- รูปภาพสื่อสารถึงความปลอดภัย  

- การตั้งสโลแกนโดยเลือกมาตรการปองกันท่ีดีท่ีสุด ทำและจำไดงาย ตะโกนเตือนตนกอนทำงาน 

Workshop1 การฝกเขียนลำดับข้ันการทำงานและการวิเคราะหจากงานตัวอยาง เพ่ือปรับปรุงการทำงาน 

Workshop2 ระดมสมอง Safety Brainstorming เพ่ือสอบสวนและวิเคราะหอุบัติเหตุ 

Workshop3 ทำกิจกรรม KYT เพ่ือใหเกิดความตระหนักตออุบัติเหตุในการทำงานในพ้ืนท่ีหนางาน 

        โดยการถายรูปหนางานจริงและนำมาทำ KYT ของแตละกลุม 

 

 -แลกเปลี่ยนเรียนรู ถามตอบ  

 

กาํหนดการ 

 
 

        เวลา              หัวข้อ                         เน้ือหา / รายละเอียด รูปแบบการเรียนการสอน 
 9.00- 9.30 น. กิจกรรมละลายพฤติกรรม สร้างสมาธิและการยอมรับซ่ึงกันและกนั 

การวาดรูป ของจิตใตส้าํนึกเก่ียวกบัความปลอดภยั 

ทาํกิจกรรมใหเ้กิดการยอมรับ

และสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี

ระหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียนและ

ผูเ้รียนกบัวิทยากร  
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9.30- 10.00 น. 

 

 

 

 

 

 

 

10.00-10.30 

การมองปัญหาของแต่

ละบุคคล  

 

 

 

 

 

 

ความสาํคัญของความ

ปลอดภัย  
 

 

สร้างการใช้ความคิดและการยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

เปิดรูปภาพแต่ละรูปและตัง้คาํถาม กบัภาพท่ีเปิดเป็นภาพ

เชิงซอ้นท่ีสามารถมองไดเ้ป็นหลายรูปแบบ ทาํใหผู้เ้ขา้รบัการ

อบรมเกิดการใชค้วามคิดในการสงัเกต จดจาํ และวเิคราะห ์

 

 

- สถานการณค์วามไม่ปลอดภยัในสถานประกอบการของไทยใน

ปัจจบุนั 

- ความหมายของความปลอดภยั และประโยชนข์องการป้องกนั

อบุตัิเหต ุ

- ความสาํคญัของจิตสาํนึกดา้นความปลอดภยั 

- สาเหตขุองการเกดิอบุตัเิหตใุนการปฏิบตัิงานและผลเสียท่ีเกิด

จากอบุตัิเหต ุ

 

วิทยากรเปิดรูปภาพและตัง้

คาํถามใหข้อ้คิดและ 

แลกเปล่ียนเรียนรู ้

 

 

 

 

วทิยากรบรรยาย 

แลกเปล่ียนเรียนรู ้

ฉายสไลดเ์รียนรูป้ระกอบ 

10.30- 10.40 น. พกัเบรก   

10.40- 12.00 น. 

 

 

 

 

การวิเคราะหง์านเพื่อ

ความปลอดภัยแบบ 

KYT 

- แนวทางการป้องกนัอบุตัิเหต ุ

- ความหมายของ KYT (K-kiken,Y-Yochi,T-Training)  

- ความหมายของการทาํงานดว้ยใจรกั 

- เทคนิคและวิธีการวเิคราะหง์านเพ่ือความปลอดภยัแบบ KYT 

จดุเดียว และปากเปล่า 

วิทยากรบรรยายและใหผู้เ้ขา้

รบัการอบรมรวมกลุ่มกนั เพ่ือ

ทาํกิจกรรม 

 

12.00- 13.00 น. พักเทีย่ง   

13.00-13.10 กิจกรรมกระตุน้ผู้เข้ารับ

การอบรม 

กิจกรรมละลายพฤตกิรรม เพ่ือเตรียมความพรอ้มชว่งบ่าย วิทยากรทาํกจิกรรมกลุ่ม 

13.10 –14.30 น. 

 

 

 

 

 

การวิเคราะหง์านเพื่อ

ความปลอดภัยแบบ 

KYT (ตอ่) 

- เทคนิคและวิธีการวเิคราะหง์านเพ่ือความปลอดภยัแบบ KYT 

4 ขัน้ตอน 

- รปูภาพสื่อสารถงึความปลอดภยั  

- การตัง้สโลแกนโดยเลอืกมาตรการป้องกนัทีด่ทีีสุ่ด ทาํและจาํ

ไดง้า่ย ตะโกนเตอืนตนก่อนทาํงาน 

วิทยากรบรรยาย 

แลกเปล่ียนเรียนรู ้

ฝึกปฏิบตั ิ

 
 

14.30-14.45 น. พกัเบรก   

14.45- 16.00 น. การทาํกจิกรรม KYT 

ภาคปฏิบัต ิ
Workshop1 การฝึกเขียนลาํดบัขัน้การทาํงานและการวเิคราะห์

จากงานตวัอยา่ง เพ่ือปรบัปรุงการทาํงาน 

Workshop2 ระดมสมอง Safety Brainstorming เพ่ือสอบสวน

และวิเคราะหอ์บุตัเิหต ุ

วิทยากรบรรยาย 

Work Shop 

 แลกเปล่ียนเรียนรู ้
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Workshop3 ทาํกิจกรรม KYT เพ่ือใหเ้กดิความตระหนกัต่อ

อบุตัิเหตใุนการทาํงานในพืน้ท่ีหนา้งาน 

 โดยการถ่ายรูปหนา้งานจริงและนาํมาทาํ KYT ของแต่ละกลุ่ม 

 

 -แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถามตอบ  

 
 
 

 
 
 

กลุมเปาหมาย 

หัวหนางาน พนักงาน และผูท่ีสนใจท่ัวไป 

 

รูปแบบการสัมมนา 

1. การบรรยาย    40 % 

2. เกมส / กิจกรรมกลุม / ฝกปฏิบัติ Workshop และการนำเสนอผลงานกลุม 40% 

3. กรณีศึกษา และดูภาพยนตร 20 % 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1.ผูเขาอบรมสามารถเรียนรูและเขาใจหลักการของการทำงานท่ีปลอดภัยตามหลัก KYT 

 2.ผูเขาอบรมสามารถนำหลักการของการทำงานอยางปลอดภัยไปประยุกตใชกับงานของตนเองไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

 3.ผูเขาอบรมสามารถเรียนรูการทำงานรวมกับผูอ่ืน อยางปลอดภัย 

 4.ผูเขาอบรมมีจิตสำนึกเรื่องความปลอดภัยและทำงานไมใหเกิดอุบัติเหตุ 

 5.ผูเขาอบรมมีสำนึกการรักองคกรมากข้ึน 

 

ขอขอบคุณท่ีทาน ไดใหโอกาสในการนำเสนอ และหวังเปนอยางย่ิงในการใหบริการ เพ่ือการพัฒนาบุคลากรใน

องคกรของทาน. 

 
 

สํานักงานใหญ : เลขท่ี 34/163 หมู 1 ตําบลบางกระสั้น อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 13160 

Head Office: 34/163 Moo 1, Tumbol Bangkasun, Amphur Bangpa-in, Ayutthaya 13160 

เลขประจําตัวผูเสียภาษี / Tax. 0143562002342 

Email: mtraining.net@gmail.com     Direct line 061-8519951, Call Center 061-4195552  

www.mtraining.net           

mailto:mtraining.net@gmail.com
http://www.mtraining.net/
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