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ในการท่ีจะท าใหพ้นักงานในองคก์รมีจิตส านึกในการอนุรกัษ์หรือการประหยดัพลังงานนั้น หลาย

องคก์รไดม้ีการพยายามรณรงคก์นัอย่างหลากหลายรูปแบบ เกิดความส าเร็จบา้ง ไม่ส าเร็จบา้ง บางองคก์ร 
รณรงคก์นัอย่างจริงจงัอย่างต่อเน่ือง แต่พอหยดุการรณรงคห์รือหมดระยะเวลาในโครงการแลว้ ไม่นานนัก
พนกังานก็กลบัมามีพฤติกรรมที่ไม่ประหยัดอีก อาจจะเกิดเพราะความเคยชิน หรือมองไม่เห็นความส าคัญ
ในการประหยดัพลงังาน เพราะว่าเห็นเป็นเร่ืองไกลตวัและเกิดความไม่สะดวกสบายในการท างาน เป็นตน้ 

แต่ถา้องคก์รใดใหพ้นกังานทกุคนไดม้ีความรูใ้นการอนรุกัษ์พลงังานและส่ิงแวดลอ้ม องคก์รนัน้จะ
เกิดการใชพ้ลงังานไดเ้กิดประโยชนส์งูสุดและต่อเน่ืองยั่งยืน รวมถึงสภาพแวดลอ้มภายในองคก์รก็จะไดร้บั
การดูแลอย่างถูกตอ้งอีกดว้ย ดังนั้นการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การสร้างจิตส านึกการอนุรักษ์
พลังงานในองคก์ร” จะเป็นการฝึกอบรมที่ใหพ้นกังานตระหนกัถึงคณุค่าของพลงังานและผลกระทบจาก
การใชพ้ลังงาน ขั้นตอนวิธีการในการลดการใชพ้ลังงานและใชท้รพัยากรในองคก์รใหเ้กิดประโยชนส์ูงสดุ 
อย่างเป็นระบบและง่ายในการน าไปใช ้กรณีตวัอย่างของกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีท าให ้ เทคนิคการใช้พลังงาน
อย่างมีประสิทธิภาพประสบความส าเร็จ รวมทัง้การระดมสมองในการจัดท าแผนรณรงคร์ะชาสัมพนัธ์ 
เพื่อสรา้งจิตส านึกใหเ้กิดขึน้แก่องคไ์ด ้

หลักสูตรนีจ้ึงเป็นค าตอบท่ีดีของการสร้างจิตส านึกการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร เพื่อให้
พนักงานทุกคนเกิดความตระหนักถึงผลกระทบด้านต่าง ๆ ทั้งต่อตนเอง องค์กร ประเทศชาติ และต่อ
สภาวะแวดลอ้มของโลกเราไดอ้ีกดว้ย   
  
วัตถุประสงค ์
เพ่ือสรา้งจิตส านึกในการอนรุกัษ์พลงังานและส่ิงแวดลอ้ม อย่างเป็นระบบ 
เพือ่เสริมสรา้งแนวคิดการป้องกนั การวิเคราะหแ์ละแกไ้ขปัญหาดา้นพลงังานอย่างเป็นมีรูปแบบ 
เพือ่เป็นแนวทางในการปรบัปรุงและพฒันาหน่วยงานและองคก์รอย่างต่อเน่ือง 
เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมมีความเขา้ใจต่อผลกระทบของการใชพ้ลงังานในปัจจบุนัไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
เพื่อสรา้งการท างานเป็นทีม การยอมรบัในความเห็นท่ีแตกต่าง เกิดความสามคัคี 
เพื่อสรา้งแรงจงูใจในการอนรุกัษ์พลงังานและส่ิงแวดลอ้มใหก้บัผูเ้ขา้รบัการอบรม 
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หัวข้อการอบรม เวลา 09.00 – 12.00 น. 
1. ผลกระทบจากการใช้พลงังานมากเกินไป 

- ภาวะโลกรอ้น ท่ีมีผลต่อส่ิงแวดลอ้ม 
- ผลกระทบจากการใชพ้ลงังาน 
- ผลกระทบจากฝุ่ นละออง และ PM 2.5 
- ผลกระทบดา้นสภาวะอากาศของโลกและส่ิงแวดลอ้ม 
- ฉลากเขียว กบัผลิตภณัฑท่ี์มีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มนอ้ย 

 - ทศันะคติเดิม ๆท่ีไม่ช่วยกนัอนรุกัษ์พลงังาน 
2. การอนุรักษส์ิ่งแวดล้อมด้วยหลัก 3R 
 - การ Reuse 
 - การ Reduce 
 - การ Recycle 
3. แหล่งที่มีของพลังงานไฟฟ้า 
 - การผลิตไฟฟ้าจากพลงังานท่ีใชแ้ลว้หมดไป (น า้มนั, ก๊าซธรรมชาติ, ถา่นหิน) 
 - การผลิตไฟฟ้าจากพลงังานหมนุเวียน (แสงอาทิตย,์ ลม, คล่ืนทะเลและอื่น ๆ) 
   
หัวข้อการอบรม เวลา 13.00 – 16.00 น. 
 
4. หลักการประหยัดพลังงานเบือ้งต้นและการค านวณค่าไฟฟ้า 

Workshop1: ค านวณการใชพ้ลงังานไฟฟ้าและวิธีการประหยดั 
Workshop2: เครื่องใชไ้ฟฟ้าใดกินไฟมากสดุ 

5. การอนุรักษพ์ลงังานในระบบต่าง ๆ ขององคก์ร 
- ระบบแสงสว่าง 
- ระบบการปรบัอากาศ 
- ระบบการอดัอากาศ 
- ระบบมอเตอร ์
- การอนรุกัษ์พลงังานในส านกังาน 
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6. แนวโน้มสถานการณข์องการอนุรักษพ์ลงังานในอนาคต 
    - นโยบายไทยแลนด ์4.0 กบัการอนรุกัษ์พลงังานและส่ิงแวดลอ้ม 
    - โรงงานและองคก์รในยคุ ไทยแลนด ์4.0 
    - การปรบัตวัขององคก์รในอนาคต 
    - ISO 50001 ระบบมาตรฐานการจดัการดา้นพลงังาน 
    - ตวัอย่างความส าเร็จของโรงงานในการอนรุกัษ์พลงังาน 
7. การท างานเป็นทีมเพื่อการอนุรักษพ์ลังงาน 

Workshop3: รวมทีมค านวณค่าไฟ 
Workshop4: ระดมสมองเพื่อใหไ้ดค่้าพลงังานท่ีตอ้งการ 
Workshop5: ช่วยคิด ช่วยจ า ชว่ยลดใชพ้ลงังาน 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
หวัหนา้งาน พนกังาน และผูท่ี้สนใจทั่วไป 
 
รูปแบบการสัมมนา 

1. การบรรยาย    40 % 
2. เกมส ์/ กิจกรรมกลุ่ม / ฝึกปฏิบติั Workshop และการน าเสนอผลงานกลุ่ม 50% 
3. กรณีศึกษา และดภูาพยนตร ์ 10 % 

 
ประโยชนท์ี่คาดว่าจะได้รับ 
 1.ผูเ้ขา้อบรมสามารถเรียนรูแ้ละเขา้ใจหลกัการอนรุกัษ์พลงังานอย่างถกูตอ้ง 
 2.ผูเ้ขา้อบรมสามารถน าหลกัการไปประยกุตใ์ชก้บังานของตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
 3.ผูเ้ขา้อบรมสามารถเรียนรูก้ารท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 
 4.ผูเ้ขา้อบรมมีจิตส านึกเร่ืองการใชพ้ลงังานและใชอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
 5.ผูเ้ขา้อบรมมีส านึกการรกัองคก์รมากขึน้ 
 
ขอขอบคุณที่ท่าน ได้ให้โอกาสในการน าเสนอ และหวังเป็นอย่างย่ิงในการให้บริการ เพื่อการ
พัฒนาบุคลากรในองคก์รของท่าน. 
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เลขประจำตัวผู้เสียภาษี / Tax. 0143562002342 

Email: maitreetraining@gmail.com     Direct line 061-8519951, Call Center 061-4195552  
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