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ในโลกการแข่งขันทางธุรกิจในปัจจุบัน องคก์รต่าง ๆ มุ่งแสวงหาแนวทางการบริหารจัดการท่ีจะ

สามารถตอบโจทยท์างดา้นการแข่งขนัได ้ ทัง้เร่ืองคณุภาพ ตน้ทนุ และระยะเวลาท่ีใชใ้นการผลิตจนถึงการ

ส่งมอบ  โดยเฉพาะการพัฒนาแนวความคิดของ “คน” หรือพนักงาน ใหม้ีความรบัผิดชอบต่อหน้าท่ีใน

ระดบัสงูและมีการพฒันาการทาํงานดว้ยตวัของตนเอง ดงันัน้การพฒันาตนเองของพนักงานทุกคนจึงเป็น

ส่ิงสาํคัญท่ีจะช่วยขับเคล่ือนใหก้ารทาํงานของคนในองค์กรในทุกระดับชั้น ใหบ้รรลุเป้าหมายไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพและเป็นท่ียอมรบัของคนท่ีทาํงานร่วมกัน ซึ่งจะส่งผลทาํใหอ้งคก์รมีการเติบโตกา้วหน้าได้

อย่างรวดเร็ว 

การพัฒนาตนเอง หรือ Self-Improvement นั้นผู้บริหารและพนักงานต้องมองไปในทิศทาง

เดียวกนัว่า เราเป็นใคร เราอยู่ท่ีไหน กาํลงัทาํอะไรอยู่ และทาํไปเพ่ืออะไร ในเร่ืองของ "ความสาํเร็จในการ

ทาํงาน" นัน้ "Mindset" หรือ “จิตสาํนึก” ถือเป็นจดุเร่ิมตน้และหวัใจสาํคญัของการทาํงานทกุประเภทเพ่ือให้

ประสบผลสาํเร็จ ทัง้งานท่ีเกี่ยวขอ้งและไม่เกี่ยวขอ้งกับการผลิต การปลูกฝัง สรา้งความรู ้ท่ีส่งเสริมการ

พัฒนาตนเอง เป็นเร่ืองจาํเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะแนวคิด (Concept) วิธีการ (How to) ท่ีถูกต้องและ

สามารถนาํไปใช้เป็นแนวทางปฏิบัติได้อย่างง่ายดายเพ่ือช่วยใหอ้งค์กรพัฒนาพนักงาน ให้มีความรู ้มี

แนวคิดในการพฒันาตนเองไปสูค่วามสาํเร็จ ทัง้ต่อตนเองและนาํไปสู่การพฒันาองคก์รรว่มกนัไดใ้นท่ีสดุ 

หลักสูตรนีจ้ึงเป็นคาํตอบท่ีดีของ “การพัฒนาและสร้างความสําเร็จในการทาํงาน” อย่างเป็น

ระบบและเห็นผลไดอ้ย่างแน่นอน เป็นการรวบรวมเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการปรบัปรุงการทาํงานกบัพนักงานทุก

ระดบัและฝึกการรวมกลุ่มทาํกิจกรรมเพ่ือช่วยกนัระดมสมอง ในการพฒันาตนเองไดเ้ป็นอย่างดีอีกดว้ย 

 
วัตถุประสงค ์

1.เพ่ือสรา้งพฤติกรรมสอดคลอ้งเพ่ือความสาํเร็จ 

2.เพ่ือสรา้งมาตรฐานและคณุภาพของงาน 

3.เพ่ือเป็นแนวทางในการปรบัปรุงและพฒันาหน่วยงานและบริษัทอย่างต่อเน่ือง 

4. เพ่ือใหผู้เ้ขา้อบรม มีความรูเ้กี่ยวกบัจิตสาํนึกท่ีดีในการทาํงาน มีความตระหนกัในการ 

ปรบัเปล่ียนแนวคิดใหเ้กิดการพฒันาและเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบติังาน 

5. เพ่ือใหผู้เ้ขา้อบรม รูห้ลกัการเพ่ิมประสิทธิภาพของวิธีการปฏิบติังาน ทัง้นีเ้พ่ือใหไ้ดผ้ลลพัธซ์ึ่ง

ผลผลิตท่ีมีคณุภาพ และสอดคลอ้งกบันโยบายของบริษัท 
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หัวข้อการอบรม 

1. การเปล่ียนแปลงของโลกและการปรบัตวัขององคก์รในปัจจบุนั 

2. “Mindset” ความคิดแบบนีพิ้ชิตความสาํเร็จ 

3. ”งาน” คืออะไร ทาํไมตอ้งพฒันาตนเองและงาน 

           Work Shop1: “การเปล่ียนความคิดและความเคยชินในตวัเรา” 

4. ความหมายและความสาํคญัของคาํว่า “พฒันาตนเอง” 

5. เทคนิคพืน้ฐานของการทาํงานใหม้ีคณุภาพในการผลิต 

6. การบริหารเวลาเพ่ือความสาํเร็จในการทาํงาน 

 Work Shop2: “การบริหารเวลางานประจาํวนั” 

7. ปัจจยั 4 ดา้น ท่ีส่งผลต่อคณุภาพในการทาํงาน 

 Workshop3: วิเคราะหปั์จจยั 4 ดา้นท่ีส่งผลต่อคณุภาพในการทาํงาน 

8. การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพในการทาํงานรว่มกนั 

 Workshop4: เทคนิคการส่ือสาร 

9. การพฒันาตนเองรว่มกบัการทาํงานเป็นทีม (Team Work) 

10. แนวคิดในการสรา้งเป้าหมายความสาํเร็จรว่มกนัของคนในองคก์ร 

Work Shop5: “มาทาํเป้าหมายรว่มกนัใหป้ระสบความสาํเร็จ”  

11. หลกัการสากลของการปรบัปรุงงานอย่างต่อเน่ืองเพ่ือความสาํเร็จในการทาํงาน 

             12. สรุป/ตอบข้อซักถาม 

                                              กาํหนดการ 
 

  เวลา              หัวขอ                         เน้ือหา / รายละเอียด รูปแบบการเรียนการสอน 

 09.00 – 09.15น. กิจกรรมละลายพฤติกรรม สรางความสัมพันธและการยอมรับซ่ึงกันและกัน 

 

ทำกิจกรรมใหเกิดการยอมรับ

และสรางความสัมพันธท่ีดี  

09.15 – 10.30น. 

 

ความสำคัญของการ

พัฒนาและสราง

ความสำเร็จในการทำงาน  

 

 

1. การเปลี่ยนแปลงของโลกและการปรับตัวขององคกรในปจจุบัน 

2. “Mindset” ความคิดแบบน้ีพิชิตความสำเร็จ 

3. ”งาน” คืออะไร ทำไมตองพัฒนาตนเองและงาน 

          Work Shop1: “การเปลี่ยนความคิดและความเคยชินใน

ตัวเรา” 

 

วิทยากรบรรยาย สลับเปด

รูปภาพและต้ังคำถามให

ขอคิดและ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู 

 

 

10.30 – 10.45น. พักเบรก   
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10.45 – 12.00น. 

 

เทคนิคการพัฒนาตนเอง 

 

 

4. ความหมายและความสำคัญของคำวา “พัฒนาตนเอง” 

5. เทคนิคพ้ืนฐานของการทำงานใหมีคุณภาพในการผลิต 

6. การบริหารเวลาเพ่ือความสำเร็จในการทำงาน 

 Work Shop2: “การบริหารเวลางานประจำวัน” 

วิทยากรบรรยาย 

และเปลี่ยนเรียนรู 

และกิจกรรม Work Shop 

 

 

 

12.00 – 13.00น. พักทานอาหาร   

13.00 – 13.15น. 

 

กิจกรรมกระตุนผูเขาอบรม กิจกรรมเกมสวัดดวง วิทยากรทำกิจกรรมกับผูเขา

อบรม 

13.15 – 14.30น. 

 

เทคนิคการพัฒนาตนเองเพ่ือ

สรางความสำเร็จ 

 

 

7. ปจจัย 4 ดาน ท่ีสงผลตอคุณภาพในการทำงาน 

 Workshop3: วิเคราะหปจจัย 4 ดานท่ีสงผลตอคุณภาพ

ในการทำงาน 

8. การสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพในการทำงานรวมกัน 

 Workshop4: เทคนิคการสื่อสาร 

วิทยากรบรรยาย 

และเปลี่ยนเรียนรู 

และกิจกรรม Work Shop 

 

14.30 – 14.45น. พักเบรก   

14.45 – 16.00น. 

 

การสรางความสำเร็จใน

การทำงานรวมกัน 

 

 

 

9. การพัฒนาตนเองรวมกับการทำงานเปนทีม (Team Work) 

10. แนวคิดในการสรางเปาหมายความสำเร็จรวมกันของคนใน

องคกร 

Work Shop5: “มาทำเปาหมายรวมกันใหประสบความสำเร็จ”  

11. หลักการสากลของการปรับปรงุงานอยางตอเน่ืองเพ่ือ

ความสำเร็จในการทำงาน 

             12. สรุป/ตอบขอซักถาม 

วิทยากรบรรยาย 

และกิจกรรม Work Shop 

 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

หวัหนา้งาน พนกังาน และผูท่ี้สนใจทั่วไป 

 

รูปแบบการสัมมนา 

1. การบรรยาย    50 % 

2. เกมส ์/ กิจกรรมกลุ่ม / ฝึกปฏิบติั Workshop และการนาํเสนอผลงานกลุ่ม 40% 

3. กรณีศึกษา และดภูาพยนตร ์ 10 % 
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ประโยชนท์ี่คาดว่าจะได้รับ 

 1.ผูเ้ขา้อบรมสามารถเรียนรูแ้ละเขา้ใจหลกัการพฒันาตนเองและงานไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

 2.ผูเ้ขา้อบรมสามารถนาํหลกัการของการปรบัปรุงอย่างต่อเน่ือง ไปประยกุตใ์ชก้บังานของตนเอง

ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

 3.ผูเ้ขา้อบรมสามารถเรียนรูก้ารทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น 

 4.ผูเ้ขา้อบรมมีจิตสาํนึกเร่ืองคณุภาพและทาํงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

 5.ผูเ้ขา้อบรมมีสาํนึกการรกัองคก์รมากขึน้ 

 

ขอขอบคุณที่ท่าน ได้ให้โอกาสในการนําเสนอ และหวังเป็นอย่างย่ิงในการให้บริการ เพื่อการ

พัฒนาบุคลากรในองคก์รของท่าน. 
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