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การดาํเนินธุรกิจในปัจจบุนั เป็นการแข่งขนัในการลดตน้ทุนในการดาํเนินงาน เพื่อใหส้ามารถทาํ

กาํไรใหก้บัองคก์รไดเ้พิ่มขึน้ ซึ่งง่ายกว่าการขึน้ราคาสินคา้มาก การปรบัปรุงขบวนการทาํงาน โดยการสรา้ง

จิตสาํนึกของการประหยดัและใหค้วามรูด้า้นตน้ทุนที่ใชใ้นการผลิตและการบรกิาร โดยใหพ้นกังานทกุคนมี

สว่นรว่ม เป็นสว่นหนึ่งของการช่วยกนัลดตน้ทนุในการทาํงานใหก้บัองคก์ร ทัง้ความรูเ้ก่ียวกบัการลดตน้ทนุ

ทางตรง ตามหลกั 4M คือ Man(คน) , Machine(เครื่องจกัร) , Method(วิธีการทาํงาน) และ Materials 

(วตัถุดิบ) รวมทัง้ตน้ทนุแฝงรูปแบบต่างๆ ในการทาํงาน เช่น ความสญูเสียทัง้ 7 ประการ , ความล่าชา้ใน

การทาํงาน, ของเสียในการผลิต, การสื่อสารที่ผิดพลาด, การแกไ้ขปัญหาที่ลา่ชา้ และงาน Rework ท่ีสง่ผล

ต่อการตอบสนองความตอ้งการของลกูคา้ ซึ่งมีอยู่หลากหลายกิจกรรมท่ีสามารถนาํมาใชไ้ด ้หากบริษัทใด

พนกังานมีแนวคิดในการทาํกิจกรรมลดตน้ทุนเหลา่นี ้ก็จะพบการเปลี่ยนแปลงในการปฏิบติังานไปในทาง

ท่ีดีขึน้ไดอ้ย่างแน่นอน เช่นลดตน้ทนุการผลิต ลดปัญหาความเสียหาย ลดความสญูเปลา่จากการแกไ้ขการ

รอคอยงาน การขาดประสิทธิภาพในการปฏิบติังาน การลดของเสีย การลดการใชพ้ลงังาน และยงัสามารถ

สรา้งแรงจงูใจในการทาํงานใหก้บับุคลากรภายในได ้เป็นตน้ 

 หลกัสตูรนีจ้ึงเป็นคาํตอบท่ีดีของการสรา้งความเขา้ใจในการบริหารตน้ทนุ ทัง้ทางตรงและตน้ทนุ

แฝงไดอ้ย่างเป็นระบบและเห็นผลไดอ้ย่างแน่นอน โดยเป็นการลดตน้ทนุการผลิตที่ทุกคนมีสว่นร่วม และ

พนกังานในทกุระดบัจะไดฝึ้กการรวมกลุม่ทาํกิจกรรมเพื่อช่วยกนัระดมสมอง ในการลดตน้ทนุการผลิต ได้

เป็นอย่างดีอีกดว้ย 
 

วัตถุประสงค ์
เพื่อสรา้งแนวคิดในการลดตน้ทนุการผลิตอย่างเป็นระบบ 

เพื่อเสรมิสรา้งแนวคิดการป้องกนัการวิเคราะหแ์ละแกไ้ขปัญหาการผลิตท่ีสง่ผลต่อตน้ทนุ 

เพื่อเป็นแนวทางในการปรบัปรุงและพฒันาหน่วยงานและบรษัิทอย่างต่อเน่ือง 

เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมมีความมั่นใจในการเลือกใชเ้ครื่องมือในการลดตน้ทุนการผลิต ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมเชื่อมั่นและกลา้ถ่ายทอดประสบการณค์วามรู ้ความชาํนาญในการทาํงานรว่มกนั 

 
หัวข้อการอบรม 

- โครงสรา้งพืน้ฐานของวงจรธุรกิจและการผลิต 

- รูปแบบของตน้ทนุ การผลิตและงานบรกิาร 

- ความสมัพนัธร์ะหว่างการบรหิารตน้ทนุกบัการเพิ่มผลิตภาพ 

- กาํไรของบรษัิทเกิดขึน้ไดอ้ย่างไร 

- ความสาํคญัและความหมายของการบรหิารตน้ทนุ 
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 - การจาํแนกประเภทและระบโุครงสรา้งตน้ทุน 

- การวิเคราะหจ์ุดคุม้ทนุ 

- หลกัการลดตน้ทนุในกระบวนการผลิตทัง้ทางตรงและทางออ้ม ประกอบดว้ย 

       1. ตน้ทนุวตัถดิุบ  

       2. ตน้ทนุแรงงาน 

       3. ตน้ทนุค่าใชจ้่ายการผลิต 

       4. ตน้ทนุพลงังานท่ีสาํคญัและการลดการใชพ้ลงังาน  

       5. ตน้ทนุอ่ืนๆ ที่เก่ียวขอ้ง 

- เทคนิคการลดตน้ทนุ ในการทาํงานแบบต่างๆ 

 -การลดตน้ทุนดว้ยการปรบัปรุงงานดว้ยหลกั ECRS 

- วิธีการลดตน้ทนุการผลิตทีละเล็กนอ้ย ดว้ย 5ส. และ ไคเซ็น 

- วิธีการลดตน้ทนุ ดว้ยการกาํจดั 7 Wastes ในเวลาการทาํงาน 

- จิตสาํนึกคณุภาพและการลดของเสีย 

-PDCA แนวคิดของการปรบัปรุงงานอย่างต่อเน่ือง เพื่อลดตน้ทนุและเพิ่มคณุภาพ 

-กิจกรรม Work shop1 สาํรวจต้นทุนทางตรง ทางอ้อม และต้นทุนแฝง ภายในองคก์ร 

-กิจกรรม Work shop2 ระดมสมองเพ่ือการลดต้นทุนร่วมกันผ่านการทาํงานเป็นทมี 

 

กาํหนดการ 

 
 

  เวลา              หัวข้อ                         เนือ้หา / รายละเอียด รูปแบบการเรียนการสอน 

 9.00- 9.15น. กิจกรรมละลาย

พฤติกรรมและสร้าง

ปฏิสัมพันธ ์

สร้างสมาธิและการยอมรับซึ่งกันและกนั 

- กิจกรรม วาดภาพของแต่ละบคุคล ท่ีอยากใหล้ดตน้ทนุการผลิต 

ในการทาํงานประจาํวนั 

 

ทาํกิจกรรมใหเ้กิดการ

ยอมรบัและสรา้ง

ความสมัพนัธท่ี์ดีระหวา่ง

ผูเ้รียนกบัผูเ้รียนและผูเ้รียน

กบัวิทยากร  

9.15- 10.30 น. 

 

 

 

 

 

 

ความรู้เกี่ยวกับพืน้ฐาน

ของการผลิตและตน้ทนุ

ของทุกองคก์ร 

- โครงสรา้งพืน้ฐานของวงจรธุรกจิและการผลิต 

- รูปแบบของตน้ทนุ การผลิตและงานบรกิาร 

- ความสมัพนัธร์ะหว่างการบรหิารตน้ทนุกบัการเพ่ิมผลิตภาพ 

- กาํไรของบรษิัทเกดิขึน้ไดอ้ยา่งไร 

- ความสาํคญัและความหมายของการบรหิารตน้ทนุ 

วิทยากรบรรยายและตัง้

คาํถามใหข้อ้คิดและ 

แลกเปล่ียนเรียนรู ้
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 10.30- 10.40 น. พักเบรก   

10.40- 12.00 น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรู้เกี่ยวกับต้นทนุ

ทางตรง,ต้นทุนทางอ้อม

และต้นทุนแฝง ในการ

ทาํงาน 

- การจาํแนกประเภทและระบโุครงสรา้งตน้ทนุ 

- การวิเคราะหจ์ดุคุม้ทนุ 

- หลกัการลดตน้ทนุในกระบวนการผลิตทัง้ทางตรงและทางออ้ม 

ประกอบดว้ย 

       1. ตน้ทนุวตัถดุิบ  

       2. ตน้ทนุแรงงาน 

       3. ตน้ทนุค่าใชจ้า่ยการผลิต 

       4. ตน้ทนุพลงังานท่ีสาํคญัและการลดการใชพ้ลงังาน  

       5. ตน้ทนุอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

วิทยากรบรรยายและตัง้

คาํถามใหข้อ้คิดและ 

แลกเปล่ียนเรียนรู ้

 

12.00- 13.00 น. พักเทีย่ง   

13.00-13.15 กิจกรรมกระตุน้ผู้เข้ารับ

การอบรม 

กิจกรรมผ่อนคลายความงว่ง วิทยากรทาํกจิกรรมรว่มกบัผู้

เขา้รบัการอบรม 

13.15-14.30 เทคนิคการลดต้นทนุใน

การทาํงาน 

เทคนิคการลดตน้ทนุ ในการทาํงานแบบต่าง ๆ 

 -การลดตน้ทนุดว้ยการปรบัปรุงงานดว้ยหลกั ECRS 

- วิธีการลดตน้ทนุการผลิตทีละเล็กนอ้ย ดว้ย 5ส. และ ไคเซ็น 

- วิธีการลดตน้ทนุ ดว้ยการกาํจดั 7 Wastes ในเวลาการทาํงาน 

- จิตสาํนึกคณุภาพและการลดของเสีย 

วิทยากรบรรยายและตัง้

คาํถามใหข้อ้คิดและ 

ทาํกิจกรรมรว่มกบัผูเ้ขา้

อบรม 

 

14.30- 14.40 น. พักเบรค   

14.40-16.00 

 

การทาํงานเป็นทมีและ

ระดมสมองเพื่อการลด

ต้นทนุใหก้ับองคก์ร 

-PDCA แนวคิดของการปรบัปรุงงานอยา่งต่อเน่ือง เพ่ือลดตน้ทนุ

และเพ่ิมคณุภาพ 

-กิจกรรม Work shop1 สาํรวจตน้ทนุทางตรง ทางออ้ม และ

ตน้ทนุแฝง ภายในองคก์ร 

-กิจกรรม Work shop2 ระดมสมองเพ่ือการลดตน้ทนุรว่มกนั

ผ่านการทาํงานเป็นทีม 

วิทยากรบรรยายและ 

ทาํกิจกรรมรว่มกบัผูเ้ขา้

อบรม 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

หวัหนา้งาน พนกังาน และผูท้ี่สนใจทั่วไป 

 

รูปแบบการสัมมนา 

1. การบรรยาย    60 % 

2. เกมส ์/ กิจกรรมกลุม่ / ฝึกปฏิบติั Workshop และการนาํเสนอผลงานกลุม่ 30% 

3. กรณีศกึษา และดภูาพยนตร ์ 10 % 
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ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 

 1.ผูเ้ขา้อบรมสามารถเรียนรูแ้ละเขา้ใจหลกัการลดตน้ทนุอย่างถูกตอ้ง 

 2.ผูเ้ขา้อบรมสามารถนาํหลกัการปรบัปรุงงานเพื่อลดตน้ทุนไปประยุกตใ์ชก้ับงานของตนเองได้

อย่างมีประสิทธิภาพ 

 3.ผูเ้ขา้อบรมสามารถเรียนรูก้ารทาํงานรว่มกบัผูอ่ื้น 

 4.ผูเ้ขา้อบรมมีจิตสาํนึกเรื่องการลดตน้ทนุและทาํงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

 5.ผูเ้ขา้อบรมมีสาํนึกการรกัองคก์รมากขึน้ 

 

ขอขอบคุณทีท่่าน ได้ให้โอกาสในการนําเสนอ และหวังเป็นอย่างย่ิงในการให้บริการ เพ่ือการ

พัฒนาบุคลากรในองคก์รของท่าน. 

 

 

 

 

 
 

สํานักงานใหญ : เลขที่ 34/163 หมู 1 ตําบลบางกระสั้น อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 13160 

Head Office: 34/163 Moo 1, Tumbol Bangkasun, Amphur Bangpa-in, Ayutthaya 13160 

เลขประจําตัวผูเสียภาษี / Tax. 0143562002342 

Email: maitreetraining@gmail.com     Direct line 061-8519951, Call Center 061-4195552  

www.mtraining.net, www.maitree-training.com   
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