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ในปัจจุบนัการแขง่ขนัในธุรกิจมีความรุนแรงมากขึน้ สิ่งท่ีจะท าใหอ้งคก์รธุรกิจสามารถแขง่ขนัเพื่อ

อยูร่อดได ้คือการท าใหอ้งคก์รใชศ้กัยภาพท่ีองคก์รมีอยูอ่ยา่งเต็มท่ีเพื่อเพิ่มผลผลติขององคก์รใหถ้ึงจุดท่ี
สามารถแขง่ขนัไดอ้ยา่งเหมาะสม ในการเพิ่มผลผลติมีปัจจยัหลายอยา่งท่ีเก่ียวขอ้ง ซึ่งตอ้งมีการ
ผสมผสานในการควบคมุปัจจยัตา่งๆ โดยการบูรณาการเขา้ดว้ยกนั  
       การด าเนินกิจกรรม 5 ส. เป็นการสรา้งพืน้ฐานใหก้บัพนกังานในการท างานอยา่งมีประสทิธิภาพ 
และมีคณุภาพใหเ้กิดขึน้ตอ่งานท่ีท าดว้ย ซึ่งกิจกรรม 5 ส.  ประกอบดว้ย สะสาง สะดวก สะอาด 
สขุลกัษณะและสรา้งนิสยั การด าเนินกิจกรรม 5 ส. ไม่ใช่เรื่องยากแตต่อ้งให ้พนกังานเขา้ใจและเห็น
ประโยชนข์องการท ากิจกรรม 5 ส. ดงันัน้การสง่เสรมิและผลกัดนัใหพ้นกังานทกุคนมีจิตส  านกึ และความ
ตระหนกัในการมีสว่นรว่มในกิจกรรม 5 ส. จะน าไปสูผ่ลลพัธข์องการด าเนินงานตามนโยบายและ
เปา้หมาย ท่ีบรษิัทก าหนด สว่น 3 TEI คือ การก าหนดสถานท่ีท่ีจะวางสิ่งของ และวางจ านวนเทา่ไหร ่
และวางผลิตภณัฑอ์ะไร ท่ีสามารถบอกว่าจะตอ้งใสจ่  านวนนอ้ยท่ีสดุเท่าใดและมากท่ีสดุเท่าใด หรือการ
ประยุกตใ์ช ้Visual control รว่มกันในการท า 5ส ใหส้ะดวกและเขา้ใจง่ายขึน้ สิ่งส  าคญัคือการอบรมให้
พนกังานทุกคนทราบขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 5 ส. จึงเป็นสิ่งจ าเป็น และส าคญัเพื่อใหพ้นกังานด าเนิน
กิจกรรมไปในทิศทางเดียวกันก่อใหเ้กิดเป็นวฒันธรรมองคก์รท่ีดีและท าใหบ้รษิัท ประสบความส าเรจ็ตาม
เป้าหมาย และสอดคลอ้งกับนโยบายการเพิ่มผลผลิตท่ีสามารถต่อยอดเพื่อสรา้งคุณภาพใหแ้ก่องคก์ร 
น าไปสูโ่ครงการอ่ืนๆ ท่ีสามารถต่อยอดจากกิจกรรม 5ส ไดเ้ช่น KAIZEN , TQM , QCC , 7 Waste, TPM และ
กิจกรรมการเพิ่มผลผลติอ่ืนๆ ไดอี้กดว้ย 

 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อสรา้งจิตส  านกึและการหาวิธีการท ากิจกรรม 5ส. ขัน้พืน้ฐานในการท างาน 
เพื่อสรา้งความเขา้ใจตอ่ตน้ทนุการผลิต และสรา้งผลก าไรใหก้บับรษิัท 
เพื่อสรา้งแนวคิดในการประยกุตใ์ช ้5ส. ในการสรา้งคณุภาพตอ่งานท่ีท า 
เพื่อเป็นแนวทางในการปรบัปรุงและพฒันาหนว่ยงานและบรษิัทอยา่งตอ่เน่ือง 
เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมมีความมั่นใจในการเลอืกใชเ้ครื่องมือในการท ากิจกรรม 5ส.ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมเช่ือมั่นและกลา้ถ่ายทอดประสบการณค์วามรู ้ความช านาญในการท างานเป็นกลุม่ 
เพื่อสรา้งแรงจูงใจในการท างานใหก้บัผูเ้ขา้รบัการอบรม 
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หัวข้อการอบรม 

1. แนวคิดการเพิม่ผลผลิตและพัฒนางาน 
 เนือ้หา โดยสรุป : อธิบายหลกัการแนวคิดการเพิ่มผลผลิต ความจ าเป็น ผลประโยชนต์อ่พนกังาน องคก์ร 
และลกูคา้อยา่งไร รวมทัง้ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมตามแนวคิดการเพิ่มผลผลติในองคก์ร 

2. หลักการ 5ส และข้ันตอนการด าเนินโครงการ 
เนือ้หาโดยสรุป : อธิบายทบทวนหลกัการ 5ส และขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมตามแผน โครงการท่ีองคก์รมี
อยูด่ว้ยหลกั PDCA 

3. 5ส เพื่อการเพิ่มผลผลิต และปรับปรุงคุณภาพ 
เนือ้หา โดยสรุป : อธิบายถึงเครื่องมือในการเพิ่มผลผลติ, หลกัการ 5ส, การน ากิจกรรม 5ส เขา้ไปปรบัใช้
ในหนว่ยงาน, เทคนิคการด าเนินกิจกรรมอยา่งถกูตอ้งและถกูขัน้ตอน, ปัญหา อุปสรรค และวิธีการสง่เสรมิ
กิจกรรม 5ส, การลงมือปฏิบติักิจกรรม 5ส ไดอ้ยา่งมีประสทิธิผล 

4. การท า 5ส. อย่างมีประสิทธิภาพ ร่วมกับ 3 TEI 

  เนือ้หา โดยสรุป : อธิบายถึงหลกัการจดัท าเอกสารในระบบ 5ส, การสรา้งแบบฟอรม์ตา่งๆ เพื่อใช้
ในการด าเนินกิจกรรม 5ส, การควบคมุเอกสารในระบบ 5ส, การจดัท ามาตรฐาน 5ส ของหนว่ยงาน และ
ของบรษิัท 3 Tei ประกอบดว้ย 

TEI-I การก าหนดสถานท่ี (Where to put) 

TEI-HIN การก าหนดผลิตภณัฑ ์(What to put) 

TEI-RYOU การก าหนดปรมิาณ (How many) 

5. การประยุกตใ์ช้ 5ส ในกิจกรรมเพิ่มผลผลิตอ่ืนๆ 

เนือ้หาโดยสรุป : อธิบายถึงเทคนิคการประยกุตใ์ช ้5ส เพื่อเป็นพืน้ฐานของกิจกรรม 
SGA,TPM,KAIZEN,QCC และกิจกรรมเพิ่มคณุภาพในองคก์รท่ีพนกังานมีสว่นรว่มอ่ืนๆ 
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ก าหนดการ 
 

 

  เวลา              หัวข้อ                         เน้ือหา / รายละเอียด รูปแบบการสอน 
 9.00- 9.15 น. กิจกรรมละลายพฤติกรรม สร้างสมาธิและการยอมรับซ่ึงกันและกัน 

 
 

ท ำกิจกรรมให้เกิด
กำรยอมรับและสร้ำง
ควำมสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่ำงผู้เรียนกับ
ผู้เรียนและผู้เรียนกับ
วิทยำกร  

9.15- 10.30 น. 
 
 
 
 
 

1. แนวคิดการเพิ่มผลผลิต
และพัฒนางาน 

 

2. หลักการ 5ส และ
ขั้นตอนการด าเนินโครงการ 
 

อธิบำยหลักกำรแนวคิดกำรเพ่ิมผลผลิต ควำมจ ำเป็น ผลประโยชน์ต่อ
พนักงำน องค์กร และลูกค้ำอย่ำงไร รวมทั้งข้ันตอนกำรด ำเนินกิจกรรม
ตำมแนวคิดกำรเพ่ิมผลผลิตในองค์กร 
 
อธิบำยทบทวนหลักกำร 5ส และข้ันตอนกำรด ำเนินกิจกรรมตำมแผน 
โครงกำรที่องค์กรมีอยู่ด้วยหลัก PDCA 

วิทยำกรบรรยำย 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ฉำยสไลด์เรียนรู้
ประกอบ 

10.30- 10.45 น. พักเบรก   

10.45 - 12.00 น. 
 
 
 
 

3. 5ส เพือ่การเพิ่มผลผลิต 
และปรับปรุงคุณภาพ 

อธิบำยถึงเคร่ืองมือในกำรเพ่ิมผลผลิต, หลักกำร 5ส, กำรน ำกิจกรรม 5ส 
เข้ำไปปรับใช้ในหน่วยงำน, เทคนิคกำรด ำเนินกิจกรรมอย่ำงถูกต้องและ
ถูกข้ันตอน, ปัญหำ อุปสรรค และวิธีกำรส่งเสริมกิจกรรม 5ส, กำรลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรม 5ส ได้อย่ำงมีประสิทธิผล 
 
Workshop 1 : กำรสร้ำงมำตรฐำน 5 ส ในพ้ืนที่กำรท ำงำนและข้อดีของ
กำรใช้ 5ส ในพ้ืนที่กำรท ำงำน 

วิทยำกรบรรยำยและ
ให้ผู้เข้ำรับกำรอบรม
รวมกลุ่มกัน เพ่ือท ำ
กิจกรรม 
 
 
 

12.00- 13.00 น. พักเที่ยง   

13.00-13.10 กิจกรรมกระตุ้นผู้เข้ารับการ
อบรม 

กิจกรรมกระตุ้นผู้เข้ำอบรมก่อนเข้ำเน้ือหำช่วงบ่ำย วิทยำกรกิจกรรม Ice 
Braking 

13.15-14.30 4. การท า 5ส. อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
 
 
 

อธิบำยถึงหลักกำรจัดท ำเอกสำรในระบบ 5ส, กำรสร้ำงแบบฟอร์มต่ำงๆ 
เพ่ือใช้ในกำรด ำเนินกิจกรรม 5ส, กำรควบคุมเอกสำรในระบบ 5ส, กำร
จัดท ำมำตรฐำน 5ส ของหน่วยงำน และของบริษัท ร่วมกับ 3 TEI 
 

วิทยำกรใช้ค ำถำม 
กำรบรรยำย 
กิจกรรม และเปิด
วีดีโอคลิป ให้ช่วยกัน
ระดมสมอง 
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5. การประยุกต์ใช้ 5ส ใน
กิจกรรมเพิ่มผลผลิตอื่นๆ 
 

อธิบำยถึงเทคนิคกำรประยุกต์ใช้ 5ส เพ่ือเป็นพ้ืนฐำนของ
กิจกรรม SGA,TPM,KAIZEN,QCC และกิจกรรมเพ่ิมคุณภำพในองค์กรที่
พนักงำนมีส่วนร่วมอื่นๆ 
 
แสดงตัวอย่ำงกำรท ำกิจกรรม 5ส. ของหน่วยงำน และของบริษัทต่ำงๆ ที่
ประสบผลส ำเร็จ 
 
Workshop2: แนวคิดกำรท ำ 5ส ผ่ำนกิจกรรมและรูปภำพต่ำงๆ 3 
กิจกรรม 
 
เปิดวีดีโอตัวอยา่งการท างานเป็นทีม 
 

14.30-14.45 น. พักเบรก   

14.45- 16.00 น. 
 
 
 
 
 
 

5ส กับการท างานเป็นทีม 
 
 
 
 

Workshop3: 3ส. อันทรงพลัง (ให้ผู้เข้ำอบรมแบ่งกลุ่มท ำกิจกรรมระดม
สมอง เพ่ือด ำเนินกำรจัดกำรกับสิ่งของที่อยู่ตรงหน้ำให้เกิดประสิทธิภำพ) 

 
**ระหว่างการอบรมจะมีกิจกรรมย่อยกระตุ้นและฝึกคิดในการท า 5ส. 
ทุกบทเรียน 

วิทยำกรบรรยำย 
Work Shop 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 
 
 
 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
พนกังานทกุระดบั หวัหนา้งาน และหวัหนา้กลุม่ยอ่ย (Small group activity) หรอืผูท่ี้รบัผิดชอบและ
เก่ียวขอ้ง 
รูปแบบการสัมมนา 

1. การบรรยาย    40 % 
2. เกมส ์/ กิจกรรมกลุม่ / ฝึกปฏิบติั Workshop และการน าเสนอผลงานกลุม่ 50% 
3. กรณีศกึษา และดภูาพยนตร ์ 10 % 
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ประโยชนท์ี่คาดว่าจะได้รับ 
 1.ผูเ้ขา้อบรมสามารถเรยีนรูแ้ละเขา้ใจหลกัการ 5ส และ 3TEI อยา่งถกูตอ้ง 
 2.ผูเ้ขา้อบรมสามารถน าหลกัการของ 5ส ไปประยุกตใ์ช้กับกิจกรรมอ่ืนๆ ในงานของตนเองได้
อยา่งมีประสทิธิภาพ เช่น TPM, KAIZEN, QCC 
 3.ผูเ้ขา้อบรมสามารถเรยีนรูก้ารท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 
 4.ผูเ้ขา้อบรมมีจิตส  านกึเรื่องคณุภาพและท างานอยา่งมีประสทิธิภาพ 
 5.ผูเ้ขา้อบรมมีส  านกึการรกัองคก์รมากขึน้ 
 
ขอขอบคุณที่ท่าน ได้ให้โอกาสในการน าเสนอ และหวังเป็นอย่างย่ิงในการให้บริการ เพื่อการ
พัฒนาบุคลากรในองคก์รของท่าน. 
 
 

 
 

ส านักงานใหญ่ : เลขที่ 34/163 หมู่ 1 ต าบลบางกระสั้น อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 13160 
Head Office: 34/163 Moo 1, Tumbol Bangkasun, Amphur Bangpa-in, Ayutthaya 13160 

เลขประจ าตัวผู้เสียภาษี / Tax. 0143562002342 
Email: maitreetraining@gmail.com     Direct line 061-8519951, Call Center 061-4195552  

www.mtraining.net, www.maitree-training.com   
 

 
 
 
 
 
 
 
 




